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Ieab padoThl — ONPEACTUTh ACCOLMALIMU HEKOTOPBIX (PAaKTOPOB pucka (apTepuanbHOi runepronnu (Al') v runoguHaMum) ¢ 0eskaMu JerodHoro cypgaxkranta SP-A u SP-D kpoBu y My>k4uH M *KeHIuH I. HoBocuOupcka.

Marepuaasl u metoabl. Ha 6aze HUUTIIM-prmman Ul {ul" CO PAH o0cnenosano 174 denoBeka (87 myx4uH u 87 KEHIIMH), B Bo3pacTe oT 45 10 69 jer, 0oTOOpaHHBIX CIy4allHbIM 00pa3oM U3 0a3 JaHHBIX MOIMYJISIIUOHHBIX CKPUHHUHTOB
xutesiel . Hopocubupcka. MccnegoBanue mpoBeAeHO 3a cyeT (puHaHCUpoBaHuUs rpaHTa Poccuiickoro HaydHoro ¢onga, Ne 22-25-00670 u ogmoOpeno Otuueckum komuTtetomMm HUUWTIIM — ¢umuana UL ul" CO PAH 25.01.2022, Bce
00cCJeI0BaHHbIC JHIIA MOANKCATIN JOOPOBOJILHOE HHPOPMHUpPOBaHHOE cornacue. CpeaHuil Bo3pacT 00CaeI0BaHHbBIX JIroAeu coctaBun 56,1+7,2 ner (M£SD). ¥V o0ciemoBaHHBIX JIMIL IPOBEACHO OJJHOMOMEHTHOE OIPEICICHUE HAIMYUS Psaa
(hakKTOPOB pHUCKA, B TOM YHUCJIE aPTEPUATBLHON TUIIEPTOHUN U TUTIOJWHAMUM. Y HUX OLICHUBAJIACH JIBUTATEIbHAS AKTUBHOCTH C TOMOIIBIO MEXKTYHAPOIHBIN OMPOCHUK JIJIA onpeAeacHus (pu3ndeckor akTuBHOCTH International Questionnaire on
Physical Activity (PAQ). Kputepuun runoguHamuu 1o onpocHuky PAQ: cymma OamnoB meHee 14 mis Bo3pacta 40-65 ner uinu MeHee 7 Bo3pacra crapiie 65 et M3MepeHue aprepuaibHOro aaBicHus (AJl) mpoBOAMIOCH TPEXKPATHO
OCHMJUIOMETPHUYECKUM aBTOMaThu4eCKUM ToHOMETpoM (pupmbl OMRON Ha 1ipaBoli pyke B MOJIOKEHUU CUIS ,paCCUMTHIBAIOCH CpeHee 3HaueHrue Tpex nsMepenuii AJl. AI' quarHoctupoBaiach Ipy YpoBHAX cuctoiandeckoro AJ[ > 140 mm prt.
CT. u/unu auactoimdeckoro AJl > 90 MM pT. CT., a TakXKe y JIMI, UMEIOINX HOpMaibHbIe 3HaYeHUs AJ] Ha (hoHe MpreMa TUIIOTEH3UBHBIX MPENapaToB B TCUCHUE MOCICIHUX JIBYX HEJEb 0 HacTosiero oocneaoBanusi. Coaepkanrue OCIKOB
neroyHoro cypgaxkradnta SP-A u SP-D B KpoBH onpeaesiioch METOJIOM MMMYHO(EPMEHTHOTO aHaIr3a ¢ UCIIOJIb30BaHMEM CTaHAapTHBIX Ha0opoB ELISA.

Pe3yabrarbl. OnipeiesicHbl TpsMBbIE CBSI3U BBICOKUX 3HaYeHUN SP-A (>1413 nr/mir) u SP-D (> 1772 ur/min) kpoBu ¢ cuctoandeckuM A/l y My»kunH. Takxe BbIsIBIICHA TIpAMasi CONpsbKeHHOCTh Al ¢ BeIcOkMM SP-D kpoBu y myxuuH (> 1772
Hr/mi). [IpoBeeHHBIN PErpeCCHOHHBINA aHaIn3 MoKa3ai, 4to Al yBenuduBaeT B 3,76 pa3a BEpOSITHOCTh HAJIW4YMS BBICOKOTO YPOBHS SP-D kpoBu y My»4uH (= 1772 Hr/mi). Y KEHIIWH ONpeesieHa MpsiMasi CONPSKEHHOCTh HU3KOTO YPOBHS
SP-A xpoBu (<882 nir/min) ¢ runoguHamuei (p=0,030). C moMoIpo perpeCCHOHHOIO aHajn3a yCTaHOBJICHO IpsAMoe BiMsiHUE TunoauHamMun (p=0,028) n BenuunuHbl OKpy:kHOCTH Tanuu (p=0,028) Ha Hau4uue HU3KOro ypoBHsI SP-A KpoBH y
KEHITUH (<882 mr/min).

BoiBoabl. OnpenencHbl npsiMast cBa3b Al ¢ BeicokuM SP-D kpoBu y myx4uH 45-69 niet (= 1772 Hr/mi) 1 npsiMasi accolianus HU3Koro ypoBHs SP-A kpoBu (<882 nr/mir) ¢ runoguHaMue y keHIuH 45-69 net B . HoBocubupcke.
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Цель работы – определить ассоциации некоторых факторов риска (артериальной гипертонии (АГ) и гиподинамии) с белками легочного сурфактанта SP-A и SP-D крови у мужчин и женщин г. Новосибирска.

Материалы и методы. На базе НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН обследовано 174 человека (87 мужчин и 87 женщин), в возрасте от 45 до 69 лет, отобранных случайным образом из баз данных популяционных скринингов жителей г. Новосибирска. Исследование проведено за счет финансирования гранта Российского научного фонда, № 22-25-00670 и одобрено Этическим комитетом НИИТПМ – филиала ИЦиГ СО РАН 25.01.2022, все обследованные лица подписали добровольное информированное согласие. Средний возраст обследованных людей составил 56,1±7,2 лет (M±SD). У обследованных лиц проведено одномоментное определение наличия ряда факторов риска, в том числе артериальной гипертонии и гиподинамии. У них оценивалась двигательная активность с помощью международный опросник для определения физической активности International Questionnaire on Physical Activity (PAQ). Критерии гиподинамии по опроснику PAQ: сумма баллов менее 14 для возраста 40-65 лет или менее 7 возраста старше 65 лет. Измерение артериального давления (АД) проводилось трехкратно осциллометрическим автоматическим тонометром фирмы OMRON на правой руке в положении сидя ,рассчитывалось среднее значение трех измерений АД. АГ диагностировалась при уровнях систолического АД ≥ 140 мм рт. ст. и/или диастолического АД ≥ 90 мм рт. ст., а также у лиц, имеющих нормальные значения АД на фоне приема гипотензивных препаратов в течение последних двух недель до настоящего обследования. Содержание белков легочного сурфактанта SP-A и SP-D в крови определялось методом иммуноферментного анализа с использованием стандартных наборов ELISA.

Результаты. Определены прямые связи высоких значений SP-A (≥1413 пг/мл) и SP-D (≥ 1772 нг/мл) крови с систолическим АД у мужчин. Также выявлена прямая сопряженность АГ с высоким SP-D крови у мужчин (≥ 1772 нг/мл). Проведенный регрессионный анализ показал, что АГ увеличивает в 3,76 раза вероятность наличия высокого уровня SP-D крови у мужчин (≥ 1772 нг/мл). У женщин определена прямая сопряженность низкого уровня SP-A крови (≤882 пг/мл) с гиподинамией (p=0,030). С помощью регрессионного анализа установлено прямое влияние гиподинамии (p=0,028) и величины окружности талии (p=0,028) на наличие низкого уровня SP-A крови у женщин (≤882 пг/мл).

Выводы. Определены прямая связь АГ с высоким SP-D крови у мужчин 45-69 лет (≥ 1772 нг/мл) и прямая ассоциация низкого уровня SP-A крови (≤882 пг/мл) с гиподинамией у женщин 45-69 лет в г. Новосибирске.
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